
ADHS und Ich 
 
 
 
 
Kursort 
Onken Academy 
Bahnstrasse 21 
8610 Uster                                  Datum: 4., 11., 18. und 25.September 2026 

 
 
 
 

 

Anmeldung 
 
 
 

 Vorname / Name  
 

Strasse  
 

PLZ-Wohnort  
 

Telefon / Mobile  
 

E-Mail Adresse  
 

  

Datum Unterschrift 
 
 

 


