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Dieses Seminar ladt dich ein, dich mit dem Thema ADHS zu befassen und die neuesten Erkenntnisse
der Wissenschaft zu erfahren. Bist du selbst betroffen, deine Kinder oder Enkel? Oder m6chtest du
andere und dich selbst besser verstehen? Mit angepassten Schreibliibbungen und im Gruppen- und
Erfahrungsaustausch reflektieren wir die (neuro)divergenten Méglichkeiten Ordnung in die
Gedanken und Gefiihle zu bringen, oder unsere Nachbarkinder besser zu verstehen.

Alles ist RICHTIG

Methoden
e Impulsreferate
e Arbeitsblatter
e Kreative Schreibmethoden
e Planung leicht gemacht
e Austausch und Vertiefung in der Gruppe

Anwendungsbereiche

Kursort

Onken Academy
Bahnstrasse 21
8610 Uster

e Zur Auseinandersetzung mit sich und dem eigenen Erfahrungshintergrund
e in Psychotherapeutischer und beratender Berufstatigkeit, in lehrender Tatigkeit

Geeignet fiir

alle, die sich und andere in ihrer Vielfaltigkeit besser verstehen mochten.

Kurskosten
4 x CHF 120.00 oder 1 x CHF 440.00

Bei kleinem Budget ist eine Reduktion moglich. Gesuch richten an helene.inderbitzin@bluewin.ch

Kursdaten: Freitagnachmittag, 14.00 - 17.30 Uhr

4. September, 11. September, 18. September und 25. September 20

Inhalt

Modul 1
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