
HERZLICH	WILLKOMMEN	

Im	Schreibseminar	geht	es	um	dich	
und	darum	dir	Zeit	und	RAUM	zu	

geben	um	deine	Gedanken	
„sprechen“	zu	lassen.		

Noch	sind	die	Seiten	leer,	aber	da	ist	
dieses	wunderbare	Gefühl,	dass	

Worte	da	sind,	Worte,	geschrieben	
in	unsichtbarer	Tinte	und	begierig	

darauf,	sichtbar	zu	werden.	
(Vladimir	Nabokov)	

Kosten:		
CHF	40.00	pro	Nachmittag		

CHF	320.00	für	alle	8	Termine	

Vorher	bekannte	Absenzen	können	
in	Abzug	gebracht	werden

❖ Ausbilderin mit Fachausweis 

❖ Coach FSB 

❖ Biografie-Schreibpädagogin 

❖ Trauerbegleitung 

❖ Bewerbungscoach 

❖ Autorin 

                                   

KURS L E I TUNG

Worum	gehts	im	ZeitRAUM?	

Das	Schreibseminar	ist	eine	
regelmässige	Reihe	von	

Workshops,	die	Menschen	
zusammenbringt,	welche	

Freude	am	Schreiben	haben.		

Das	Leben	schreibt	die	
schönsten	Geschichten	

ZeitRAUM			
im	Schloss

Helene Inderbitzin                                   
IN Seminare                           
Binzikerstrasse 50                                
8627 Grüningen  

Mobile: 079 393 43 93                                
helene.inderbitzin@bluewin.ch 

www.in-seminare.ch

mailto:helene.inderbitzin@bluewin.ch
http://www.in-seminare.ch


Wir schreiben 

KREATIV	-	LUSTVOLL	
AUTOBIOGRAPHISCH	

Verschiedene Schreibübungen, 
kreative und biographische Impulse 

und ein wertschätzendes Miteinander 
erwarten dich im ZeitRAUM. 

Wann hast du dir das letzte Mal den 
RAUM genommen und die Zeit 

gegönnt, welche nur DIR gehört? 

Erinnerungen werden angeregt und 
vergessen Geglaubtes verwandelt 

sich in Sprache.  

Das Leben selbst schreibt die 
spannendsten Geschichten

ZeitRAUM	-	im	Schloss

Ich	glaube	daran,	dass	das	grösste	Geschenk,	das	ich	von	jemandem	empfangen	kann,	ist	
gesehen,	gehört,	verstanden	und	berührt	zu	werden.	

Lass	dich	von	der	Kraft	durch	das	eigene	Schreiben	überraschen	und	inspirieren.	

Schreibend	sich	selbst,	seinem	Leben,	seinen	Zielen	und	der	Lebenslinie	auf	die	Spur	
kommen	

In	kleinen	Gruppen	schreiben	wir	im	Schloss,	
KREATIV	-	LUSTVOLL	-	AUTOBIOGRAPHISCH	

einfach	drauflos	

Willst	du	gar	deine	Memoiren	für	deine	Kinder	und	Enkel	aufschreiben	und	als	Buch	
präsentieren?	

NEUE	KURSE	
14.00	bis	16.00	Uhr	(momentan	ausgebucht,	nur	auf	Anfrage)	oder		

19.00	bis	21.00	Uhr		
im	Schloss,	2.	OG	Lavater-Stube	
Kirchgass	5,	8627	Grüningen	

Dienstag,	3.1.,	17.1.,	31.1.,	14.2.,	28.2.,	14.3.,	28.3.,	11.4.,	25.4.,	9.5.,	23.5.,	6.6.2023	
weitere	Daten	folgen	


